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Team Herning 
  

Hej alle 

Sommeren er over os, og de unge har nu været i gang i godt 

to måneder. De gør det virkelig flot. Der har været lidt frafald, 

som der ofte er i starten, men vi står stadig et stærkt sted – 

med en gruppe, der vil hinanden og vil fællesskabet. 

For nylig var de unge på lejrtur sammen med ungetrænerne, 

hvor de fik tid til at lære hinanden bedre at kende. Det blev 

en weekend fyldt med grin, gode snakke og små øjeblikke, 

der binder gruppen tættere sammen. Den slags gør noget 

helt særligt for fællesskabet. De unge er nu gået på 

sommerferie, men der trænes stadig hver mandag for dem, 

der er hjemme og har lyst til at holde formen ved lige. 

Voksentræningerne er også kommet godt i gang. Fremmødet 

har været lidt svingende – helt som det plejer om sommeren – 

men stemningen er høj, og der bliver både kæmpet, hygget 

og kørt stærkt. Nogle arbejder målrettet på at løfte formen, 

mens andre allerede flyver afsted i superform. 

Serviceholdet holder også den gode rytme. Smørekniven er 

skarp, og planlægningen kører, så de står klar til de dage, 

hvor de skal være på. Det er guld værd. 

Lørdag d. 15. august bliver en stor dag for de unge. Her 

udleveres cyklerne, og optagelsesdiplomet underskrives. Alle 

er velkomne i Holing, hvor ceremonien starter kl. 11 – lige efter 

voksentræningen. Kom endelig og vær med til at give de 

unge et festligt startskud. 

I ønskes alle en rigtig dejlig sommer – fyldt med sol, gode 

kilometer og tid til alt det, der giver energi. Der er nu kun 364 

dage til afgang. 

Bedste hilsner Carsten – Team Herning 

 
 

 

 

Kommende 

begivenheder 

03-08-2026 

   Sommeren er forbi og vi starter 

   op med normal træning 2  

   gange i ugen 

05-08-2026 

  Voksent møde, fordeling af    

cykelvenner 

15-08-2026 

   Udlevering af cykler. 

 

 

 

 


